
                     Preghiera del 1° venerdì del mese                     DICEMBRE 2023 

                            Apostolato della preghiera  
Preghiamo in questo mese per le persone con disabilità. Esse offrono un contributo di speranza e di amore alla 
storia umana. Rivelano all’uomo quello che l’uomo è: la persona vale per quello che è e non per ciò che ha o sa fare 
(GS 35) specialmente in una società dove quello che conta è la bellezza fisica, l’auto-affermazione, la ricerca del 
potere e del primato sugli altri. 

    Dal Vangelo di Luca (10,21) 
Gesù esultò di gioia nello Spirito Santo e disse: “Ti rendo lode, o Padre, Signore del cielo e della terra, perché hai 
nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e le hai rivelate ai piccoli. Sì, o Padre, perché così hai deciso nella tua 
benevolenza”. Parola del Signore. Lode a te, o Cristo! 

   Preghiamo: 

Ti preghiamo, Signore Gesù, per tutti coloro che sono affetti da disabilità sensoriali, perché sappiamo ascoltare, 
come hai fatto tu, il loro grido, fermarci con loro e, con loro, ricominciare a seguire Te che sei il Signore di tutti. 

Ti preghiamo, Signore Gesù, per tutti coloro che sono affetti da disabilità fisiche. Trovino comunità capaci di 
accoglienza, di riconoscimento e di sostegno, comunità veramente fraterne in cui ciascuno “porta i propri fratelli”, 
come Tu porti ciascuno di noi. 

Ti preghiamo, Signore Gesù, per tutti coloro che sono feriti nella mente, perché sappiamo riconoscerli nei loro 
bisogni, comprendere la loro intima sofferenza. Aiutaci a non mantenerci distanti dalle piaghe dei nostri fratelli, ma 
a toccarle e a condividerle, come hai fatto Tu. 

   Padre nostro (insieme) 

Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo,  
disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze,  
le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese. 

   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme) 

Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare: 



Intenzione del Papa: Preghiamo perché le persone con disabilità siano al centro dell’attenzione della 
società, e le istituzioni promuovano programmi di inclusione che valorizzino la loro partecipazione 
attiva. 

Intenzione dei vescovi: Preghiamo per le persone senza dimora: perché le loro esistenze, spesso 
invisibili ai nostri occhi, diventino storie a cui rivolgere i nostri sguardi, convertano i nostri cuori, e 
ci rendano capaci di riconoscere e accogliere quanti vivono intorno a noi. 

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù, anima e rianima il cuore dei Tuoi sacerdoti, perché non si lascino 
scoraggiare da fragilità e difficoltà, imparando da Te e dalla povertà della grotta di Betlemme. 

   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo 

   Litanie del Sacro Cuore 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fornace di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi 

Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


