
                     Preghiera del 1° venerdì del mese                      FEBBRAIO 2024 

                            Apostolato della preghiera  
I vangeli sottolineano che Gesù cura  i malati, e curare significa innanzitutto servire e onorare una persona. Gesù 
vede nel malato una persona, ne fa emergere l’unicità e vi si relaziona con la totalità del suo essere, cogliendone la 
ricerca di senso, vedendolo come una creatura disposta all’apertura di fede-fiducia, desiderosa non solo di 
guarigione, ma di ciò che può dare pienezza alla sua vita. Gesù incontra l’altro perché è suo fratello, perché è un 
figlio di Dio, perché il volto dell’altro gli rivela la verità e la dignità dell’uomo e gli chiede responsabilità nei suoi 
confronti. Farsi vicino all’uomo era per Gesù la sua volontà più profonda, la sua postura. 

    Dal Vangelo di Matteo (8,16-17) 
Venuta la sera, gli portarono molti indemoniati ed egli scacciò gli spiriti con la sua parola e guarì tutti i 
malati, perché si adempisse ciò che era stato detto per mezzo del profeta Isaia: Egli ha preso le nostre infermità e si 
è addossato le nostre malattie. Parola del Signore. Lode a te, o Cristo! 

   Preghiamo dicendo: Signore fa’ che vediamo il tuo Amore! 

Per i nostri fratelli infermi e per tutti coloro che li assistono, noi ti preghiamo. Rit. 

Perché il Signore benedica e protegga tutti coloro che vivono gli ultimi momenti della loro vita, perché abbiano 
fiducia e speranza e non siano scoraggiati nella sofferenza, noi ti preghiamo. Rit. 

Perché i nostri fratelli ammalati ricevano dallo Spirito Santo doni forza, pace e salute, noi ti preghiamo. Rit. 

Perché siano lenite le sofferenze di tutti i malati terminali, perché siano vittoriosi in ogni tentazione di sfiducia e 
scoramento, e liberati da ogni peccato, noi ti preghiamo. Rit. 

Perché tutti i malati sentano il conforto della Tua grazia, sappiano unire le loro sofferenze a quelle di Cristo, 
preghiamo. Rit. 

Perché la Tua benedizione accompagni quanti assistono gli infermi. Possano avere compassione e umanità, 
competenza e rispetto per la dignità della vita in ogni suo momento, noi ti preghiamo. Rit. 

   Padre nostro (insieme) 

Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo,  
disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze,  
le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese. 

   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme) 



Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare: 

Intenzione del Papa: Preghiamo perché i malati nella fase terminale della propria vita, e le loro 
famiglie, ricevano sempre la cura e l’accompagnamento necessari, sia dal punto di vista sanitario 
che da quello umano. 

Intenzione dei vescovi: Preghiamo per coloro che negli universi digitali soffrono la solitudine di una 
vita senza relazioni, affinché sappiano trovare sé stessi nell’incontro con l’altro. 

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù, che sei stato presentato al Tempio… i Tuoi ministri si presentano 
al popolo di Dio quali Tuoi amici: fa’ che possano essere segno credibile della Tua salvifica 
generosità. 

   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo 

   Litanie del Sacro Cuore 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fornace di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi 

Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


