
                     Preghiera del 1° venerdì del mese                        MAGGIO 2025 

                            Apostolato della preghiera  
In questo mese di maggio che si è aperto con la memoria di San Giuseppe lavoratore, vogliamo pregare per tutti i 
lavoratori. “Nel lavoro libero, creativo, partecipativo e solidale, l’essere umano esprime e accresce la dignità della 
propria vita. Il giusto salario permette l’accesso adeguato agli altri beni che sono destinati all’uso comune.” 
(Evangelii Gaudium, 192).  Affidiamo anche il Papa defunto e il prossimo Conclave. 

    Dalla lettera di San Paolo apostolo ai Tessalonicesi (3, 6-12) 
Fratelli, nel nome del Signore nostro Gesù Cristo, vi raccomandiamo di tenervi lontani da ogni fratello che conduce 
una vita disordinata, non secondo l’insegnamento che vi è stato trasmesso da noi. Sapete in che modo dovete 
prenderci a modello: noi infatti non siamo rimasti oziosi in mezzo a voi, né abbiamo mangiato gratuitamente il 
pane di alcuno, ma abbiamo lavorato duramente, notte e giorno, per non essere di peso ad alcuno di voi. Non che 
non ne avessimo diritto, ma per darci a voi come modello da imitare. E infatti quando eravamo presso di voi, vi 
abbiamo sempre dato questa regola: chi non vuole lavorare, neppure mangi. Sentiamo infatti che alcuni fra voi 
vivono una vita disordinata, senza fare nulla e sempre in agitazione. A questi tali, esortandoli nel Signore Gesù 
Cristo, ordiniamo di guadagnarsi il pane lavorando con tranquillità.  Parola di Dio! 

    Preghiamo alternandoci con questa preghiera del Vescovo emerito Cesare: 

O Dio nostro Padre, ti preghiamo. Concedi che in tanti luoghi di lavoro, così travagliati in questo tempo di 
incertezze e difficoltà, si trovino le vie, anche mediante il dialogo e l’impegno di valorizzare l’apporto delle diverse 
componenti istituzionali e delle forze sociali coinvolte, soluzioni giuste delle difficoltà, che salvaguardino sempre il 
lavoro, la sua sicurezza e stabilità. 

Fa’ che mediante l’impegno di tutti nessuno soffra per la mancanza di lavoro e i giovani trovino risposte alle loro 
attese e speranze per essere in grado di offrire il loro apporto responsabile al futuro della nostra società. 

Dona forza morale e infondi speranza nelle famiglie che soffrono per la mancanza o la precarietà del lavoro, e 
suscita attorno a loro la solidarietà e l’aiuto concreto da parte di altre famiglie, delle parrocchie, dei servizi sociali e 
delle diverse associazioni e realtà del territorio.  

   Padre nostro (insieme) 

Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo,  
disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze,  
le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese. 

   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme) 



Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare: 
Intenzione del defunto Papa: Preghiamo perché attraverso il lavoro ogni persona si realizzi, le famiglie 
si mantengano con dignità e la società possa diventare più umana. 

Intenzione dei vescovi: Ti preghiamo, Signore, per quanti sono caduti nella morsa della dipendenza del 
gioco d’azzardo: aiutali ad uscire dalla schiavitù del gioco e dal circolo vizioso dell’indebitamento e 
fa’ che le loro famiglie sperimentino il sostengono della società civile e della comunità ecclesiale. 

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù e Cuore immacolato di Maria, riempite di gioia e di luce la vita dei 
ministri della Chiesa, perché nella serenità delle loro relazioni testimonino la bellezza e la grazia 
della loro vocazione. 

   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo 

   Litanie del Sacro Cuore 
Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fornace di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi 
Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi 

Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


