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                            Apostolato della preghiera 

In quaresima contempliamo silenziosamente dentro di noi le piaghe del Cristo crocifisso: Lui ha preso in se stesso 
anche le ferite del peccato di tutta la sua Chiesa. Invochiamo per noi e per tutti la guarigione attraverso il Suo 
Spirito d’amore e di misericordia.


    Dal Vangelo secondo Matteo  (18,6-10) 
Chi scandalizzerà uno solo di questi piccoli che credono in me, gli conviene che gli venga appesa al collo una 
macina da mulino e sia gettato nel profondo del mare. Guai al mondo per gli scandali! È inevitabile che vengano 
scandali, ma guai all’uomo a causa del quale viene lo scandalo! Se la tua mano o il tuo piede ti è motivo di 
scandalo, taglialo e gettalo via da te. È meglio per te entrare nella vita monco o zoppo, anziché con due mani o due 
piedi essere gettato nel fuoco eterno. E se il tuo occhio ti è motivo di scandalo, cavalo e gettalo via da te. È meglio 
per te entrare nella vita con un occhio solo, anziché con due occhi essere gettato nella Geènna del fuoco. Guardate 
di non disprezzare uno solo di questi piccoli, perché io vi dico che i loro angeli nei cieli vedono sempre la faccia del 
Padre mio che è nei cieli.                                                                                             Parola di Dio. Rendiamo Grazie a Dio!


   Preghiera penitenziale 


Ti chiediamo perdono, Signore, per tutti quei membri della comunità ecclesiale che hanno compiuto abusi fisici, 
sessuali, emotivi o psicologici nei confronti dei bambini o delle persone più piccole e fragili.


Ti chiediamo perdono, Signore, per tutti quei membri della comunità ecclesiale che hanno commesso abusi di 
potere, di fiducia, di ruolo e di coscienza, forse meno visibili dall’esterno, ma non meno dolorosi e colpevoli.


Ti chiediamo perdono, Signore, per quanti hanno coperto con la loro omertà e le loro omissioni situazioni 
pericolose, gravi, o rischiose, per paura, o per la falsa convinzione di voler evitare la diffusione di scandali.


Ti chiediamo perdono, Signore, per tutte le volte che siamo stati complici dell’indifferenza, pensando che i peccati 
della tua Chiesa non ci riguardassero da vicino. Ci siamo sentiti giusti e non abbiamo saputo farci carico dei nostri 
fratelli con la preghiera, la penitenza e la riparazione.


   Padre nostro (insieme)


Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo, 

disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze, 

le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese.


   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme)


Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 



riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare:

Intenzione del Papa: Preghiamo per quanti soffrono a causa del male ricevuto da parte di membri della 
comunità ecclesiale: perché trovino nella Chiesa stessa una risposta concreta al loro dolore e alle 
loro sofferenze.

Intenzione dei vescovi: Preghiamo per quanti mettono il proprio tempo e le proprie energie a servizio 
dei propri cari nei lavori domestici: affinché il loro servizio manifesti la consapevolezza di servire 
Gesù nell'altro, la preghiera non manchi a sostenere l'impegno assiduo e la missione a cui sono 
chiamati.

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù, sei stato divinamente formato nel grembo di Maria: fa' che i Tuoi 
ministri, per intercessione di Tua Madre, imparino da Te cosa significa “Misericordia, voglio, e non 
sacrifici".


   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo


   Litanie del Sacro Cuore

Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, fornace dì carità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi


Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


