
                Preghiera del 1° venerdì del mese                             MAGGIO 2023


                            Apostolato della preghiera 

Diceva Papa Paolo VI: Evangelizzatrice, la Chiesa comincia con l’evangelizzare se stessa. Comunità di credenti, 
comunità di speranza vissuta e partecipata, comunità d’amore fraterno, essa ha bisogno di ascoltare di continuo ciò 
che deve credere, le ragioni della sua speranza, il comandamento nuovo dell’amore. Popolo di Dio immerso nel 
mondo, e spesso tentato dagli idoli, essa ha sempre bisogno di sentir proclamare «le grandi opere di Dio», che 
l’hanno convertita al Signore, e d’essere nuovamente convocata e riunita da lui.


    Dal Vangelo secondo Marco  (16,14-20)

Gesù apparve agli undici, mentre stavano a mensa, e li rimproverò per la loro incredulità e durezza di cuore, perché 
non avevano creduto a quelli che lo avevano visto risuscitato. Gesù disse loro: “Andate in tutto il mondo e predicate 
il vangelo ad ogni creatura. Chi crederà e sarà battezzato sarà salvo, ma chi non crederà sarà condannato. E questi 
saranno i segni che accompagneranno quelli che credono: nel mio nome scacceranno i demòni, parleranno lingue 
nuove, prenderanno in mano i serpenti e, se berranno qualche veleno, non recherà loro danno, imporranno le 
mani ai malati e questi guariranno. Il Signore Gesù, dopo aver parlato con loro, fu assunto in cielo e sedette alla 
destra di Dio. Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore operava insieme con loro e 
confermava la parola con i prodigi che l’accompagnavano.                               Parola di Dio. Rendiamo Grazie a Dio!


   Preghiera di invocazione 


Invochiamo lo Spirito Santo, convinti che senza di Lui nessuna evangelizzazione è possibile:

Vieni, Santo Spirito di Dio, come vento soffia sulla Chiesa!


– Lo invochiamo sui predicatori, perché non annuncino se stessi, ma Cristo Signore: 

– Lo invochiamo su tutti i battezzati, perché riscoprano la loro missione evangelizzatrice: 

– Lo invochiamo sui diversi movimenti e gruppi ecclesiali, perché ciascuno ponga i carismi ricevuti al servizio 

di tutta la Chiesa: 

– Lo invochiamo su tutta la Chiesa, perché viva in una continua conversione, nell’ascolto della Parola di Dio:

– Lo invochiamo su ciascuno di noi, perché, umilmente, sappia rendere ragione della fede che abita il suo 

cuore: 


   Padre nostro (insieme)


Padre infinitamente buono, so che Tu sei sempre con me, eccomi in questo giorno.  
Metti il mio cuore, una volta ancora, vicino al Cuore del Tuo Figlio Gesù,  
che si offre per me e che viene a me nell’Eucaristia.  
Che lo Spirito Santo faccia di me il suo amico e apostolo, 

disponibile alla sua missione di compassione.  
Metto nelle Tue mani le mie gioie e le mie speranze, 

le mie attività e le mie sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo,  
in comunione con i miei fratelli e sorelle di questa Rete Mondiale di Preghiera. 
Con Maria ti offro questa giornata per la missione della Chiesa  
e per le intenzioni del Papa e del mio Vescovo in questo mese.


   3 Ave Maria (la prima parte pregata da una voce solista, la seconda tutti insieme)




Cuore divino di Gesù io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria, madre Tua e della Chiesa, 
in unione al sacrificio eucaristico, le preghiere e le azioni, le gioie e le sofferenze di questo giorno in 
riparazione dei peccati, per la salvezza di tutti gli uomini, nella grazia dello Spirito Santo, a gloria di 
Dio nostro Padre. In particolare:


Intenzione del Papa: Preghiamo perché i movimenti e i gruppi ecclesiali riscoprano ogni giorno la loro 
missione evangelizzatrice, mettendo i propri carismi al servizio delle necessità del mondo.

Intenzione dei vescovi: Preghiamo per tutti quei ragazzi che sono vittime del bullismo e ogni giorno 
vivono nell’angoscia, nella paura e nell’insicurezza: perché trovino il coraggio di rompere il silenzio 
e possano confidare nell’aiuto di amici e maestri sinceri.

Intenzione per il clero: Cuore di Gesù, e Cuore di Maria, riempite del Vostro Amore il cuore di ogni 
sacerdote, che diventi canale di Grazia per tutti.


   Gloria al Padre e  L’eterno Riposo


   Litanie del Sacro Cuore

Cuore di Gesù, Figlio dell'Eterno Padre, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, formato dallo Spirito Santo nel seno della Vergine Maria, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, unito alla Persona del Verbo di Dio, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, maestà infinita, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, tempio santo di Dio, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, tabernacolo dell'Altissimo, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, casa di Dio e porta del cielo, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, fornace dì carità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, fonte di giustizia e di carità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, pieno di bontà e di amore, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, abisso di ogni virtù, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, degno di ogni lode, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, re e centro di tutti i cuori, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, tesoro inesauribile di sapienza e di scienza, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, in cui abita tutta la pienezza della divinità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, in cui il Padre si compiacque, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, dalla cui pienezza noi tutti abbiamo ricevuto, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, paziente e misericordioso, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, generoso verso tutti quelli che ti invocano, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, fonte di vita e di santità, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, colmato di insulti, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, annientato dalle nostre colpe, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, obbediente fino alla morte, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, trafitto dalla lancia, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, vita e risurrezione nostra, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, pace e riconciliazione nostra, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, vittima per i peccatori, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, salvezza di chi spera in te, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, speranza di chi muore in te, abbi pietà di noi

Cuore di Gesù, gioia di tutti i santi, abbi pietà di noi


Preghiamo. O Dio Padre, che nel Cuore del tuo dilettissimo Figlio ci dai la gioia di celebrare le grandi opere del suo 
amore per noi, fa' che da questa fonte inesauribile attingiamo l'abbondanza dei tuoi doni. Per Cristo nostro 
Signore. Amen.


